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CHARDON-MARIE

Utilisé traditionnellement en phytothérapie
comme agent hépatoprotecteur.

90 capsules 250 mg
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Chardon-Marie

Le Chardon-Marie est une plante originaire du bassin Méditerranéen, aujourd’hui
naturalisée en Amérique du Nord. On a relevé son utilisation thérapeutique de-
puis l'antiquité. En effet, les Grecs I'utilisaient déja a cette époque pour traiter les
troubles hépatiques. Le Chardon-Marie a aussi eu un usage culinaire en Europe ou
I'on consommait ses feuilles, ses jeunes pousses, ses boutons floraux et ses graines.

Aujourd’hui, I'usage traditionnel de cette plante est reconnu pour le traitement ou
la prévention des maladies du foie comme les intoxications, les hépatites ou encore
la cirrhose. Les substances actives du Chardon-Marie pourraient régénérer le tissu
hépatique abimé et protéger cet organe contre les toxines naturelles et synthé-
tiques.

Silymarine

La silymarine désigne un mélange de substances entrant dans la composition du Char-
don-Marie, et comprenant notamment de la silibinine. La silymarine a été isolée en 1968,
et serait la substance active de la plante, lui conférant ses vertus thérapeutiques.

Elle est aujourd’hui utilisée en médecine pour la prévention et le traitement des troubles
hépatiques. Les composés actifs de la plante sont peu solubles dans l'eau, aussi les in-
fusions et les décoctions en contiendront-ils moins. C'est pourquoi on utilise aujourd’hui
des extraits normalisés en silymarine, entre 70 % et 80 %.

Le produit Chardon-Marie se présente sous la forme de capsules végétales contenant
250 mg de poudre de Silybum marianum standardisée a 80 % en silymarine.

La dose recommandée pour notre produit Chardon-Marie est de 1 capsule 3 fois par jour,
soit un total de 750 mg par jour. Le fractionnement de ce dosage en capsules de 250 mg
permet néanmoins un usage pratique et une adaptation aisée de la posologie en fonction
de chacun.
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NATUREL HAUT DE GAMME
NATURAL HIGH QUALITY
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INGREDIENTS MEDICINAUX
Graine de chardon-marie (Silybum
marianum) normalisé a 80% de
SIlYMArine ......ccveveeeveeeecsssseeneees 250 mg

INGREDIENTS NON-MEDICINAUX
Cellulose, stéarate de magnésium et
hypromellose

DOSE RECOMMANDEE

Adulte : 1 capsule 3 fois par jour, avec un
verre d'eau. Une durée d’utiHisation dau
moins 3 semaines est recommandée afin
de pouvoir observer les effets bénéfiques.

PRECAUTIONS ET MISES EN GARDE

e Consulter un praticien de santé si les
symptomes persistent ou saggravent

e Consulter un praticien de santé avant
d'en faire I'usage si vous étes enceinte.

EFFETS INDESIRABLES CONNUS

Une hypersensibilité, telle une allergie,
r)eut se manifester. Si tel est le cas, cesser
'utilisation.

CLASSIFICATION USDA!

Régne : Plantae

Division : Magnoliophyta

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Asterales

Famillle : Asteraceae

Genre : Silybum Adans.

Espéce : Silybum marianum (L.) Gaernt




Professionnels

De nombreux essais et observations médicales ont rapporté les effets positifs du Char-
don-Marie pour les troubles hépatiques, notamment en cas d'hépatite d'origine vi-
rale ou alcoolique et de cirrhose. Des essais in vitro indiquent que les composés
actifs de la plante pourraient agir en modulant l'activité des cytochromes P450 2C9
et PA50 3A4 (enzymes du foie) qui jouent un réle de détoxification important dans
I'élimination des médicaments par l'organisme. 4 essais sur des humains en bonne santé
ont montré que les interactions avec les médicaments étaient faibles et navaient pas de
conséquences cliniques, soulignant la sécurité d'utilisation du produit.
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Léo Désilets maitre herboriste
inc. est une entreprise de
produits naturels entiérement
québécoise établie a Scotstown,
en Estrie. Ses activités ont débuté
en 1974, ou le fondateur a
commercialisé son produit par
excellence : la gomme de sapin.

Nos méthodes de production
respectent les exigences de
bonnes pratiques de fabrication
(BPF) mentionnées dans la
réglementation de Santé Canada.

Nous fabriquons un large éventail
de produits de santé naturels
et de soins de la peau, qui sont
disponibles par le biais de notre
site web et dans la plupart des
magasins de produits naturels et
quelques pharmacies.

Notre mission; vous offrir des
produits de santé naturels et
soins de la peau haut de gamme
pour vous aider a soigner votre
santé de facon naturelle.




