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Léo Désilets Maître Herboriste Inc.
35, rue Victoria O, Scotstown, QC, J0B 3B0

819 657-4733 • leo-desilets.com

LAXATIF D’ANTAN

Constipation
La digestion est réalisée, entre autre, par le phénomène de péristaltisme, désignant 
la contraction des intestins qui permet l’avancée des aliments dans le tube digestif. La  
constipation désigne un retard ou une difficulté à évacuer les selles. Celle-ci peut être dite de 
progression, ou de transit, lorsque les aliments stagnent trop longtemps dans le côlon, ou 
terminale lorsque les selles s’accumulent dans le rectum. Le Laxatif d’Antan de Léo Désilets  
Maître Herboriste est spécialement formulé pour soulager la constipation occasionnelle, 
pouvant être liée à une mauvaise alimentation, une inactivité physique, au stress ou encore 
survenant  lors d’un voyage. 

La formule du Laxatif d’Antan contient 3 ingrédients médicinaux complémentaires,  
associant des laxatifs stimulant et émollient. Les laxatifs émollient ont pour fonction de 
ramollir les selles en favorisant le travail d’absorption d’eau par celles-ci, et ainsi leur  
passage pour permettre une évacuation plus aisée. Les laxatifs stimulants augmentent 
quant à eux le péristaltisme, ou motricité intestinale. L’efficacité des plantes associées à 
cette effet laxatif stimulant est liée à leur teneur en anthranoïdes.

 

Aloe ferox
Le latex d’aloès est un puissant purgatif contenant 20% à 40% d’anthranoïdes. Son  
efficacité pour traiter la constipation occasionnelle est reconnue par la Commission E  
Allemande, établissant des monographies de phytomédicaments, l’ESCOP (European 
Scientific Cooperative on Phytotherapy) et l’Organisation Mondiale de la Santé.

• �Utilisé en phytothérapie comme 
laxatif stimulant, pour le  
soulagement à court-terme de la 
constipation occasionnelle et pour 
faciliter l’évacuation intestinale  
(en agissant directement sur le 
gros intestin). 

POSOLOGIE RECOMMANDÉE 
Adulte, 1 à 2 capsules par jour 
avec un verre d’eau et au besoin.

Indications thérapeutiques

Utilisé en phytothérapie comme laxatif stimulant,            
pour le soulagement à court-terme de la constipation      
occasionnelle et pour faciliter l’évacuation intestinale       
(en agissant directement sur le gros intestin). 

Numéro de produit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    NPN 80040182
Forme posologique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          Gélules
Quantité . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                       60
Voie d’administration recommandée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Orale
Dosage  . . . . . . . . .         Cascara sagrada (Frangula purshiana, Écorce âgée) 100 mg�
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Aloès féroce (Aloe ferox, Feuille) 83 mg�
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Orme rouge (Ulmus rubra, Écorce interne (tige)) 20 mg
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Frangula purshiana
Le Frangule purshiana, ou Cascara sagrada, est un laxatif stimulant, qui renferme des  
anthranoïdes (environ 8%). Originaire de la côte Pacifique de l’Amérique du Nord, on utilise 
l’écorce de cet arbre pour traiter la constipation. Son usage est reconnu par la Commission 
E Allemande.

 
Ulmus rubra
Aussi appelé orme rouge, Ulmus rubra est un grand arbre présent au Québec ainsi que 
dans tout l’est de l’Amérique du Nord. Son écorce interne, ou liber, était utilisée par 
les Amérindiens pour soigner notamment les irritations du tube digestif. De nos jours, 
l’orme rouge est utilisé comme laxatif émollient pour traiter la constipation ou fournir une  
nourriture émolliente et facilement digestible.

 
Précautions et mises en garde
Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage si vous prenez 
des diurétiques thiazidiques, des corticostéroïdes, de la racine de réglisse, tout  
autre médicament ou produit de santé pouvant aggraver le déséquilibre des niveaux 
d'électrolytes. Consulter un praticien de soins de santé avant d'en faire l'usage 
si vous souffrez de troubles rénaux, ou si vous prenez des médicaments pour le 
cœur tels que des glycosides cardiaques ou des anti-arythmisants. Consulter un  
praticien de soins de santé si les symptômes persistent ou s'aggravent. Consulter un  
praticien des soins de santé avant d'en faire l'usage si vous souffrez d'un fécalome 
ou de symptômes tels que des douleurs abdominales, des nausées, des vomisse-
ments ou de la fièvre. Réduire la dose ou cesser l'utilisation si vous éprouvez de la 
douleur abdominale, des crampes, des spasmes et/ou de la diarrhée. 

Contre-indications
Ne pas utiliser si vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Ne pas utiliser si vous 
souffrez de constrictions anormales du tractus gastro-intestinal, d'une occlusion 
intestinale existante ou potentielle, d'un intestin paresseux, d'une appendicite, 
d'une maladie inflammatoire du côlon telle que la maladie de Crohn ou la colite 
ulcéreuse, d'une douleur abdominale d'origine inconnue, de saignements rectaux 
non diagnostiqués, de déshydratation sévère avec pertes en eau et en électrolytes 
ou de diarrhée. 

Effets indésirables connus
Une hypersensibilité peut se manifester. Si tel est le cas, cesser l'utilisation.

Classification (USDA)
Règne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Liliopsida
Ordre : Liliales
Famille : Aloaceae
Genre : Aloe L.
Espèce : Aloe ferox  Mill. 

Aloe ferox

Classification (USDA)
Règne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Rhamnales
Famille : Rhamnaceae
Genre : Frangula Mill.
Espèce : �Frangula purshiana A. Gray 

Frangula purshiana

Classification (USDA)
Règne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Urticales
Famille : Ulmaceae
Genre : Ulmus L.
Espèce : �Ulmus rubra Muhl. 

Ulmus rubra

Ingrédients médicinaux :
Cascara sagrada (Frangula purshiana, Écorce âgée)100 mg� 
Aloès féroce (Aloe ferox, Feuille) 83 mg�
Orme rouge (Ulmus rubra, Écorce interne (tige)) 20 mg 

Ingrédients non-médicinaux  
Huile de canola, essence d’aiguilles de Sapin Canadien, gélatine, glycérine, cire 
d’abeille blanche, eau purifiée et charbon actif

Léo Désilets maître herboriste inc. 
est une entreprise de produits naturels 
entièrement québécoise établie à 
Scotstown, en Estrie. Ses activités  
ont débuté en 1974, où le fondateur  
a commercialisé son produit par  
excellence : la gomme de sapin. 

Nos méthodes de production respect-
ent les exigences de bonnes pra-
tiques de fabrication (BPF) mention-
nées dans la réglementation de Santé 
Canada.

Nous fabriquons un large éventail de 
produits de santé naturels et de so-
ins de la peau, qui sont disponibles 
par le biais de notre site web et dans la 
plupart des magasins de produits na-
turels et quelques pharmacies.

Notre mission; vous offrir des produits 
de santé naturels et soins de la peau 
haut de gamme pour vous aider à  
soigner votre santé de façon naturelle.


