
Le chardon béni permet d’accompagner le processus de digestion en stimulant les 
sécrétions et en favorisant l’absorption des nutriments.

Amers digestifs

Les amers digestifs, aussi appelés herbes toniques, ou herbes aromatiques 
digestives, stimulent le système digestif via le nerf vague, et contribuent à améliorer 
son fonctionnement.
Les amers sont comparés à des toniques dans le cas d’un système digestif 
perturbé, puisqu’en plus de stimuler les sécrétions, ils favorisent aussi l’assimilation 
et l’absorption1. 

Professionnels de santé

Les feuilles de Cnicus benedictus sont traditionnellement employées comme  
ingrédient de boissons amères pour stimuler l’appétit et favoriser la digestion2.  
La Commission E reconnaît l’usage de la plante pour traiter l’inappétence. On  
estime généralement que les principes amers qu’elle renferme, notamment la  
cnicine, stimulent les glandes salivaires et déclenchent une sécrétion accrue des 
sucs gastriques, ce qui augmenterait l’appétit et favoriserait la digestion3.

CLASSIFICATION USDA1

Règne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Asterales
Famillle : Asteraceae
Genre : Cnicus
Espèce : Cnicus benedictus

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
60 capsules   1 500 mg 

Utilisé traditionnellement en phytothérapie comme           
tonique et amer digestifs pour augmenter l’appétit 
et aider à la digestion (stomachique).

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
60 capsules
Chardon béni 
(Cnicus benedictus, Sommité (herbe))
......................75 mg� (20:1, QBE 1500 mg)
90 capsules 
Parties aériennes de chardon béni�
(Cnicus benedictus)........................ 320 mg

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX
Cellulose et hypromellose

DOSE RECOMMANDÉE
60 capsules
Chardon Béni 20:1 
Adulte, 1 capsule, 1 à 2 fois par jour.
90 capsules
Adulte : 1 capsule 3 fois par jour, avec un 
verre d’eau au moment du repas. 

PRÉCAUTIONS ET MISES EN GARDE
•	 Consulter un praticien de santé si les 		
	 symptômes persistent ou s’aggravent
•	 Consulter un praticien de santé avant     		
	 d’en faire l’usage si vous allaitez.

CONTRE-INDICATIONS
• Ne pas utiliser en cas d’allergie à 		
	 la famille des Astéracées/Composées/		
	 Marguerites. 
• Ne pas utiliser si vous êtes enceinte. 

EFFETS INDÉSIRABLES CONNUS
Une hypersensibilité peut se manifester. 
Si tel est le cas, cesser l’utilisation.

DESILETS

NPN 80073494

CHARDON BÉNI

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
90 capsules   320 mg 

NPN 80004247
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DESILETS

Léo Désilets maître herboriste 
inc. est une entreprise de 

produits naturels entièrement 
québécoise établie à Scotstown, 
en Estrie. Ses activités ont débuté 

en 1974, où le fondateur a 
commercialisé son produit par 
excellence : la gomme de sapin. 

Nos méthodes de production 
respectent les exigences de 

bonnes pratiques de fabrication 
(BPF) mentionnées dans la 

réglementation de Santé Canada.
Nous fabriquons un large éventail 

de produits de santé naturels 
et de soins de la peau, qui sont 

disponibles par le biais de notre 
site web et dans la plupart des 

magasins de produits naturels et 
quelques pharmacies.

Notre mission ; vous offrir des 
produits de santé naturels et 

soins de la peau haut de gamme 
pour vous aider à soigner votre 

santé de façon naturelle.

Le produit Chardon Béni 60 capsules se présente aussi sous la forme de capsules végé-
tales contenant 1500 mg de poudre de Cnicus benedictus.
La dose recommandée pour notre produit Chardon Béni 60 capsules est de 1 capsule, 1 
à 2 fois par jour, soit un total de 1500 à 3000 mg par jour.  Étant donné que le produit est 
une concentration de l’ingrédient actif (20 :1), il faut multiplier 75 mg X 20 qui donne un 
total de 1500 mg.

Le produit Chardon Béni 90 capsules se présente sous la forme de capsules végétales 
contenant 320 mg de poudre Cnicus benedictus. 
La dose recommandée pour notre produit Chardon Béni est de 1 capsule 3 fois par jour, 
soit un total de  960 mg par jour. Le fractionnement de ce dosage en capsules de 320 mg 
permet néanmoins un usage pratique et une adaptation aisée de la posologie en fonction 
de chacun. 



Chardon-Marie

Le Chardon-Marie est une plante originaire du bassin Méditerranéen, aujourd’hui 
naturalisée en Amérique du Nord. On a relevé son utilisation thérapeutique de-
puis l’antiquité. En effet, les Grecs l’utilisaient déjà à cette époque pour traiter les 
troubles hépatiques. Le Chardon-Marie a aussi eu un usage culinaire en Europe où 
l’on consommait ses feuilles, ses jeunes pousses, ses boutons floraux et ses graines.
Aujourd’hui, l’usage traditionnel de cette plante est reconnu pour le traitement ou 
la prévention des maladies du foie comme les intoxications, les hépatites ou encore 
la cirrhose. Les substances actives du Chardon-Marie pourraient régénérer le tissu 
hépatique abîmé et protéger cet organe contre les toxines naturelles et synthé-
tiques.

Silymarine

La silymarine désigne un mélange de substances entrant dans la composition du Char-
don-Marie, et comprenant notamment de la silibinine. La silymarine a été isolée en 1968, 
et serait la substance active de la plante, lui conférant ses vertus thérapeutiques. 
Elle est aujourd’hui utilisée en médecine pour la prévention et le traitement des troubles 
hépatiques. Les composés actifs  de la plante sont peu solubles dans l’eau, aussi les in-
fusions et les décoctions en contiendront-ils moins. C’est pourquoi on utilise aujourd’hui 
des extraits normalisés en silymarine, entre 70 % et 80 %.
Le produit Chardon-Marie se présente sous la forme de capsules végétales contenant 
250 mg de poudre de Silybum marianum standardisée à 80 % en silymarine.
La dose recommandée pour notre produit Chardon-Marie est de 1 capsule 3 fois par jour, 
soit un total de 750 mg par jour. Le fractionnement de ce dosage en capsules de 250 mg 
permet néanmoins un usage pratique et une adaptation aisée de la posologie en fonction 
de chacun. 

CLASSIFICATION USDA1

Règne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Asterales
Famillle : Asteraceae
Genre : Silybum Adans.
Espèce : Silybum marianum (L.) Gaernt

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
90 capsules   250 mg 

CHARDON-MARIE

Utilisé traditionnellement en phytothérapie            
comme agent hépatoprotecteur.

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
Graine de chardon-marie (Silybum 
marianum) �normalisé à 80% de 
silymarine...................................... 250 mg

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX
Cellulose, stéarate de magnésium et 
hypromellose

DOSE RECOMMANDÉE
Adulte : 1 capsule 3 fois par jour, avec un 
verre d’eau. Une durée d’utilisation d’au 
moins 3 semaines est recommandée afin 
de pouvoir observer les effets bénéfiques.

PRÉCAUTIONS ET MISES EN GARDE
•	 Consulter un praticien de santé si les 		
	 symptômes persistent ou s’aggravent
•	 Consulter un praticien de santé avant 		
	 d’en faire l’usage si vous êtes enceinte.

EFFETS INDÉSIRABLES CONNUS
Une hypersensibilité, telle une allergie,  
peut se manifester. Si tel est le cas, cesser 
l’utilisation.

DESILETS

NPN 80000128
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DESILETS

Léo Désilets maître herboriste 
inc. est une entreprise de 

produits naturels entièrement 
québécoise établie à Scotstown, 
en Estrie. Ses activités ont débuté 

en 1974, où le fondateur a 
commercialisé son produit par 
excellence : la gomme de sapin. 

Nos méthodes de production 
respectent les exigences de 

bonnes pratiques de fabrication 
(BPF) mentionnées dans la 

réglementation de Santé Canada.
Nous fabriquons un large éventail 

de produits de santé naturels 
et de soins de la peau, qui sont 

disponibles par le biais de notre 
site web et dans la plupart des 

magasins de produits naturels et 
quelques pharmacies.

Notre mission ; vous offrir des 
produits de santé naturels et 

soins de la peau haut de gamme 
pour vous aider à soigner votre 

santé de façon naturelle.

Professionnels

De nombreux essais et observations médicales ont rapporté les effets positifs du Char-
don-Marie pour les troubles hépatiques, notamment en cas d’hépatite d’origine vi-
rale ou alcoolique et de cirrhose. Des essais in vitro indiquent que les composés  
actifs de la plante pourraient agir en modulant l’activité des cytochromes P450 2C9  
et P450 3A4 (enzymes du foie) qui jouent un rôle de détoxification important dans  
l’élimination des médicaments par l’organisme. 4 essais sur des humains en bonne santé 
ont montré que les interactions avec les médicaments étaient faibles et n’avaient pas de 
conséquences cliniques, soulignant la sécurité d’utilisation du produit. 



Galactagogue

Ce sont des substances qui favorisent la sécrétion de lait chez la mère qui  
allaite. Une revue de littérature de 2008 a étudié toutes les publications portant sur  
l’insuffisance de lait entre 1996 et 2007, et s’intéressant à des allaitements de  
nourrissons en bonne santé et nés à terme dans une dizaine de pays dont le  
Canada. Un large pourcentage de mères allaitantes (de 35% à 44% d’après la plupart 
des études) rapporte la perception d’insuffisance de lait comme étant la principale  
difficulté rencontrée et la première cause de sevrage prématuré.1

Professionnels de santé

L’effet sur la lactation du fenugrec n’est pas clairement expliqué. La lactation étant 
stimulée par l’ocytocine, la plante pourrait avoir un effet similaire2. Néanmoins 
d’autres modes d’action sont envisagés. Le fenugrec pourrait ainsi simplement  
stimuler la production de lait en fournissant une riche source d’acides gras  
essentiels.3 Cette hypothèse expliquerait toutefois une amélioration qualitative plus que 
quantitative. Une autre explication est que le fenugrec augmenterait directement la quan-
tité de tissu mammaire, et stimulerait ainsi la lactation. Un composant de la plante, la dios-
génine, est en effet considéré comme un stimulant de la croissance du tissu mammaire.4,5

CLASSIFICATION USDA1

Règne : Plantae
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Fabales
Famillle : Fabaceae
Genre : Trigonella L.
Espèce : Trigonella foenum-graecum L.

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
60 capsules   3 000 mg 

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX
60 capsules
Fenugrec
(Trigonella Foenum-Graecum, 
(Graine))
....................150 mg� (20:1, QBE 3000 mg)
90 capsules
Graine de fenugrec
(Trigonella foenum-graecum)........ 500 mg

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX
Cellulose et hypromellose

DOSE RECOMMANDÉE
60 capsules 
Adulte: 1 capsule 1 à 2 fois par jour 
soit un total de 3000 mg par jour. Le 
dosage recommandé respecte les limites 
imposées par Santé Canada (2-30g de 
graines par jour).9

90 capsules 
Adulte : 2 capsules 3 fois par jour avec un 
verre d’eau

PRÉCAUTIONS ET MISES EN GARDE
•	 Consulter un praticien de santé avant 		
	 d’en faire l’usage si vous êtes enceinte.
• �Consulter un praticien de santé avant 

d’en faire l’usage si vous souffrez de 
diabète.

• Consulter un praticien de santé si les 		
	 symptômes persistent ou s’aggravent.

DESILETS

NPN 80073488

FENUGREC

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
90 capsules   500 mg 

NPN 80001398

60 capsules :  Utilisé en phytothérapie comme galactagogue / 
galactogène pour aider à la sécrétion de lait.
90 capsules :  Utilisé en phytothérapie comme galactagogue 
pour aider à la sécrétion de lait et comme thérapie de soutien 
pour aider au contrôle du taux de glucose.
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DESILETS

Léo Désilets maître herboriste 
inc. est une entreprise de 

produits naturels entièrement 
québécoise établie à Scotstown, 
en Estrie. Ses activités ont débuté 

en 1974, où le fondateur a 
commercialisé son produit par 
excellence : la gomme de sapin. 

Nos méthodes de production 
respectent les exigences de 

bonnes pratiques de fabrication 
(BPF) mentionnées dans la 

réglementation de Santé Canada.
Nous fabriquons un large éventail 

de produits de santé naturels 
et de soins de la peau, qui sont 

disponibles par le biais de notre 
site web et dans la plupart des 

magasins de produits naturels et 
quelques pharmacies.

Notre mission ; vous offrir des 
produits de santé naturels et 

soins de la peau haut de gamme 
pour vous aider à soigner votre 

santé de façon naturelle.

Un des acides aminés du fenugrec, la 4-hydroxy-isoleucine, pourrait contribuer 
à réguler le taux de glucose sanguin. Au cours de plusieurs études animales, 
cette substance a stimulé la production d’insuline et a amélioré la sensibilité de 
l’organisme à cette hormone.6,7 En stimulant la sécrétion endocrine du pancréas, 
cette propriété insulinotrope a permis au fenugrec de bénéficier d’un regain d’intérêt 
dans le traitement du diabète, du fait du renforcement de l’effet hypoglycémiant 
des galactomannanes.8  

Le produit Fenugrec 60 capsules se présente aussi sous la forme de capsules 
végétales contenant 3000 mg de poudre de Trigonella Foenum Graecum.
La dose recommandée pour notre produit Fenugrec 60 capsules est de 1 capsule, 
1 à 2 fois par jour, soit un total de 3000 à 6000 mg par jour.  Étant donné que le 
produit est une concentration de l’ingrédient actif (20 :1), il faut multiplier 150 mg 
X 20 qui donne un total de 3000 mg.

Le produit Fenugrec se présente sous la forme de 90 capsules végétales contenant 
500 mg de poudre de graines de fenugrec. Le fractionnement de ce dosage en 
capsules de 500 mg permet néanmoins un usage pratique et une adaptation aisée 
de la posologie en fonction de chacun. 


