
Fucus vesiculosus

Le fucus vésiculeux est une algue brune répandue en mer du Nord, mer Baltique, 
dans la Manche, et les océans Atlantique et Pacifique.
Elle contient de nombreux principes actifs, notamment l’iode, mais aussi des 
polyphénols, des polysaccharides, des mucilages, des oligoéléments, protéines et 
vitamines.
Cette algue est consommée au Japon dans l’alimentation humaine. En Europe et 
en Amérique du Nord, elle est plutôt utilisée par les industries qui en tirent de 
l’alginine, qui sert de liant dans les charcuteries et divers desserts. 
Léo Désilets Maître Herboriste utilise comme ingrédient médicinal d’origine naturel 
l’iode du Fucus vesiculus dans ses capsules, pour aider au fonctionnement normal 
de la glande thyroïde.

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
90 capsules 

VARECH 

Aide au fonctionnement normal de la  
glande �thyroïde.

INGRÉDIENT MÉDICINAL
Iode (provenant du Fucus  
vesiculosus) .................................... 127 μg

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX
Stéarate de magnésium, cellulose et 
hypromellose. 

DOSE RECOMMANDÉE
Adulte : 1 à 2 capsules 3 fois par jour aux 
repas. Prendre avec un verre d’eau.

DESILETS

NPN 80001245

FUCUS VESICULOSUS L.
Classification
Règne : Plantae
Division : Phaeophyceae
Ordre : Fucales
Famille : Fucaceae
Genre : Fucus 
Espèce : Fucus vesiculosus L.



DESILETS

Léo Désilets maître herboriste 
inc. est une entreprise de 

produits naturels entièrement 
québécoise établie à Scotstown, 
en Estrie. Ses activités ont débuté 

en 1974, où le fondateur a 
commercialisé son produit par 
excellence : la gomme de sapin. 

Nos méthodes de production 
respectent les exigences de 

bonnes pratiques de fabrication 
(BPF) mentionnées dans la 

réglementation de Santé Canada.
Nous fabriquons un large éventail 

de produits de santé naturels 
et de soins de la peau, qui sont 

disponibles par le biais de notre 
site web et dans la plupart des 

magasins de produits naturels et 
quelques pharmacies.

Notre mission ; vous offrir des 
produits de santé naturels et 

soins de la peau haut de gamme 
pour vous aider à soigner votre 

santé de façon naturelle.

Iode

L’iode est un micronutriment essentiel au bon fonctionnement de l’organisme. Il est l’un 
des principaux composants des hormones thyroïdiennes, qui jouent un rôle majeur 
au niveau de la thermorégulation, du métabolisme de base, de la reproduction, de la 
croissance, de la production de cellules sanguines ainsi qu’au niveau du développement 
du système nerveux et du fonctionnement des muscles. Une grande partie de l’iode 
consommé est transformée en iodure pour être absorbée au niveau de l’intestin. L’ANR 
(Apport Nutritionnel Recommandé) est de 150 μg/jour pour les adultes, et l’AMT (Apport 
Maximal Tolérable) de 1100 μg/jour.
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