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La NOUVELLE formule 
probiotique liquide 
Bébé ECZÉMA de Léo 
Désilets a été conçue pour 
soulager l’eczéma chez les 
nourrissons, les bébés et les 
enfants, tout en offrant un 
soutien musclé à la peau. 

CONTEXTE
La dermatite atopique (plus 
communément appelée « eczéma » est 
une affection cutanée inflammatoire 
courante chez les bébés. Elle touche 
jusqu’à 25 % des enfants et on estime 
que 60 % des personnes atteintes la 
développent au cours de leur première 
année de vie.1 L’eczéma peut se 
manifester comme une peau irritée, 
sèche et rugueuse, et peut occasionner 
des démangeaisons douloureuses.2 
Ces plaques rouges peuvent survenir à 
l’échelle du corps, y compris aux niveau 
des joues, des lèvres, du cou, du front, 
du thorax, des coudes, des genoux, 
des poignets, des chevilles, et même 
sur le cuir chevelu. Lorsque l’eczéma 
s’infecte on peut voir apparaître 
de petites pustules, ou des lésions 
qui suintent. Chez les nourrissons 
qui ne peuvent pas se gratter, les 
démangeaisons peuvent se manifester 
par de l’irritabilité ou des troubles du 
sommeil. Les symptômes peuvent 
varier en manifestation et en intensité 
en fonction de la forme d’eczéma.

Il n’existe malheureusement pas 
de remède pour guérir l’eczéma 
complètement. Ainsi les hydratants, 
les médicaments sur ordonnance 
et des stratégies pour éliminer les 
déclencheurs sont les approches les 
plus communément utilisées pour 
tenter de contrôler l’eczéma. Les 
parents se tournent de plus en plus vers 
les produits de santé naturels dans le 
but de trouver des solutions efficaces et 
sécuritaires pour soulager l’inconfort et 
la douleur chez leurs bébés.

MICROBIOTE INTESTINAL 
ET SANTÉ DE LA PEAU
Le microbiote intestinal contient 
100 000 milliards de micro-organismes 
qui sont essentiels à la santé physique 
et mentale et au fonctionnement de 
notre organisme. Une multitude de 
ces divers écosystèmes bactériens 
(plus de 1 000 espèces environ) 
résident directement sur notre peau.3 
La recherche a su démontrer que 
certains de ces microbes favorisent 
la santé de la peau, en renforçant la 
barrière naturelle de celle-ci contre les 
bactéries nuisibles, en équilibrant le 
pH, en réduisant l’inflammation (une 
composante importante de l’eczéma)4, 
et en prévenant le vieillissement 
prématuré.5 

Le rôle des probiotiques dans les 
maladies allergiques et inflammatoires 
de la peau est bien établi, mais 
dépend largement du moment de la 
prise, de la dose, de la durée et de 
façon encore plus significative, du 
probiotique spécifique utilisé.6 Une 
souche particulière de lactobacilles 
« lactobacillus rhamnosus » s’est 
démontré comme étant une précieuse 
solution pour prévenir, soulager, et 
contrôler les problèmes de peau – 
notamment, l’eczéma.7 

LACTOBACILLUS RHAMNOSUS 
HN001 
Lactobacillus rhamnosus (L. rhamnosus) 
est une espèce de bactérie lactique 
de la famille des Lactobacillaceae qui 
popule naturellement le tube digestif 
humain. Certaines souches de L. 
rhamnosus sont également utilisées 
comme probiotique, notamment L. 
rhamnosus HN001, une forme breuveté 
de L. rhamnosus et un des probiotiques 
le plus étudié à travers le monde… et 
pour bonne cause!

En effet, L. rhamnosus a fait l’objet de 
recherches approfondies et a démontré 
offrir de multiples bienfaits importants 
à la santé, tout particulièrement au 
niveau de la santé cutanée.7 Un essai 
randomisé en double aveugle contre 
placebo, a évalué la supplémentation 
maternelle à partir de 35 semaines 
de grossesse jusqu’à 6 mois en 
concomitance avec l’allaitement et 
la supplémentation infantile de la 
naissance jusqu’à deux ans avec L. 
rhamnosus HN001, et ce protocole a 
démontré réduire de moitié l’incidence 
d’eczéma chez les bébés de 2 et 4 ans. 
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De plus, cette même étude a évalué 
les effets potentiellement protecteurs 
d’une autre souche probiotique, soit 
Bifidobacterium animalis subsp lactis 
HN019, qui n’a pas en bout de ligne, 
donné aucuns effets significatifs.7

Cette étude fournit des preuves 
tangibles et importantes de l’efficacité 
du probiotique L. rhamnosus HN001 
dans la prévention du développement 
de l’eczéma et de la sensibilisation 
atopique chez les nourrissons à haut 
risque jusqu’à l’âge de 6 ans. L’absence 
d’effet similaire pour le probiotique 
HN019 indique que les avantages à 
la santé sont spécifiques à l’espèce 
probiotique.

Avantages de Bébé 
ECZÉMA de Léo Désilets
Les gouttes probiotiques Bébé 
Eczéma de Léo Désilets fournissent 
6 milliards de cellules actives de L. 
rhamnosus HN001, dans un mélange 
d’huile de tournesol biologique et de 
tocophérols mixtes (vitamine E) pour 
prévenir et traiter les maladies de la 
peau, y compris l’eczéma / la dermatite 
atopique, l’acné et l’inflammation 
allergique ou l’hypersensibilité 
cutanée. Et ce n’est pas juste la peau 
de bébé qui est concernée. À vrai 
dire, au courant des dernières années 
les probiotiques ont commencé à 
révolutionner le monde des soins de 
la peau, avec l’apparition de gammes 
de soins de peau qui se concentrent 
exclusivement sur le soutien du 
microbiome cutané. Même de grands 
noms comme Dior et Lancôme se 
sont lancés dans les cosmétiques 
probiotiques et prébiotiques. La 
souche L. rhamnosus HN001 brevetée, 
est optimalement adaptée pour offrir 
un soutien musclé à la santé cutanée 
à travers les groupes d’âge. HN001 
est particulièrement appropriée pour 
usage chez les nouveau-nés, les bébés 
et les enfants, pour la prévention, le 
traitement et le contrôle de l’eczéma, et 
des autres manifestations allergiques et 
inflammatoires de la peau.     

Les gouttes liquides Bébé ECZÉMA 
de Léo Désilets Maître Herboriste 
se présentent sous forme liquide, 
fournissant 6 milliards d’Unités 
Formatrices de Colonie (UFC) par dose. 
Comme tous les produits Léo Désilets, 
la formule est Non-OGM, et n’a aucun 
ajout de saveurs, ou de couleurs. Elle 
est également exempte des allergènes 
les plus communs, notamment 
d’arachides, de noix, de blé, d’œufs, 
de produits laitiers, de poissons ou 
crustacées, et de soya.

BIENFAITS DES PROBIOTIQUES POUR LA SANTÉ7

§ Aident à optimiser la santé intestinale
§ Renforçent l’immunité
§ Soulagent les symptômes de colique chez les bébés
§ Favorisent la santé digestive

§ Soutiennent la santé de la peau (eczéma, acné, etc.)
§ Aident à calmer et à prévenir les crise d’eczéma
§ Aident à prévenir et à traiter les manifestations    
      allergiques et inflammatoires


