
Stéphanie Bureau, n.d.
Les informations contenues dans ce document sont uniquement à des fins éducatives et ne doivent pas être interprétées comme un avis médical. 
Ce document n'est pas destiné à diagnostiquer, ou en aucun cas remplacer un suivi médical qualifié. Ce produit peut ne pas vous convenir. 
Toujours lire l'étiquette avant d'utiliser un produit et suivre le mode d'emploi. Les propriétés médicinales décrites sont attribuables à la plante 
elle-même et sont tirées de la littérature scientifique existante, disponible sur une variété de plates-formes scientifiques. Sauf indication contraire, 
les études discutées n'ont pas été effectuées sur notre formule particulière, et sont citées à titre purement informatif, avec références à l'appui.

Les NOUVELLES 
Gouttes Probiotiques 
BÉBÉ IMMUNITÉ de 
Léo Désilets fournissent 
un soutien immunitaire 
musclé aux nourrissons, 
aux bébés, et aux enfants 
de tous âges grâce à un 
mélange de probiotiques 
et de vitamine D. BÉBÉ 
IMMUNITÉ est un mélange 
optimal pour construire une 
flore intestinale saine,  et 
renforcer l’immunité.    
CONTEXTE
Les probiotiques sont des souches non 
pathogènes de bactéries qui vivent 
dans le corps humain et qui offrent 
de multiples avantages à la santé.1 

Un domaine d’intérêt croissant est 
l’impact qu’ont les probiotiques sur 
la fonction immunitaire – et ce, tout 
particulièrement chez les bébés.2

SYSTÈME IMMUNITAIRE 
ET IMMUNITÉ
Le système immunitaire protège 
l’organisme face aux agresseurs en 
fabriquant des anticorps. Cependant, 
70 % à 80 % des cellules immunitaires 
se situent dans l’intestin, ce qui 
illustre bien l’importance du système 
immunitaire intestinal.3 Or, à la 
naissance, le système immunitaire 
des bébés n’est pas complètement 
développé, et est donc nettement 
moins robuste que celui des adultes 
pour se défendre contre les maladies et 
les virus.4 

L’immunité des tout-petits se bâtit à 
mesure qu’ils grandissent. La mère 
partage ses anticorps avec son bébé 
par le placenta au cours du troisième 
trimestre de la grossesse. De plus, lors 
de la naissance, les bonnes bactéries 
présentes dans le canal vaginal de la 
maman sont transmises au bébé. 

Celles-ci coloniseront ensuite l’intestin 
du bébé, pour renforcer davantage 
son système immunitaire. Les bébés 
nés par césarienne ne jouissent 
malheureusement pas de ce transfert 
d’anticorps. L’allaitement maternel aide 
aussi à renforcer l’immunité de façon 
significative.4

L’IMPORTANCE D’UN 
MICROBIOTE INTESTINAL  
SAIN CHEZ LES BÉBÉS

Le microbiote intestinal abrite plus 
de 1000 espèces bactériennes 
représentant plus de 9 millions de 
gènes, soit autant que le nombre 
de cellules qui constituent le corps 
humain. Cet ensemble de bactéries, 
virus, parasites et champignons non 
pathogènes constitue notre microbiote 
intestinal (ou flore intestinale) et 
est une partie intégrante de notre 
système immunitaire à travers la vie. Le 
microbiote intestinal protège petits et 
grands contre les agents pathogènes 
qui provoquent des infections et des 
maladies.5

La composition du microbiote évolue 
tout au long de la vie, tant au niveau 
de la quantité que de la qualité, sous 
l’influence de nombreux facteurs tels 
que l’alimentation, le mode de vie, 
l’hygiène, l’environnement, et la prise 
d’antibiotiques soit chez la mère en 
cours de grossesse, ou chez les bébés. 
Un microbiote intestinal robuste est 
tout particulièrement important au 
cours des premiers mois de la vie.4

Des études cliniques ont démontrés 
qu’une souche distincte de lactobacille 
« Lactobacillus rhamnosus », offrait des 
bienfaits immunitaires particulièrement 
costauds lorsque administrés chez les 
nourrissons, les bébés, et les enfants, 
qu’ils soient nourris au sein ou au lait 
maternisé.6

Lactobacillus Rhamnosus 
HN001 et Santé Immunitaire 
Les Lactobacilles font partie des 
bactéries présentes dans le microbiote 
intestinal, avec les bifidobactéries, 
toutes deux dont leurs rôles dans le 
maintien de la santé sont aujourd’hui, 
bien connus. Ces bactéries bénéfiques 
se retrouvent également dans 
les suppléments probiotiques. 
Lactobacillus rhamnosus (L. rhamnosus) 
est une espèce très particulière de 
bactérie lactique qui est résistante 
à la bile et à l’acide. Elle n’est donc 
pas facilement détruite dans le 
tractus digestif, et nous permet de 
développer un microbiote intestinal 
sain.8 L. rhamnosus – HN001 – est la 
souche probiotique la plus étudiée, 
et a démontré offrir des propriétés 
immunitaires particulièrement 
costaudes chez les bébés.6 

BÉBÉ IMMUNITÉ
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HN001 est une souche probiotique 
brevetée qui a démontré soutenir 
l’immunité des nourrissons, bébés, et 
jeunes enfants de multiples façons6 :

Bloque les agents pathogènes9 –
HN001 freine la croissance de 
bactéries pathogènes en rivalisant 
pour les nutriments et les sites de 
fixation sur la muqueuse intestinale. 
Sans suffisamment de nourriture, les 
bactéries pathogènes meurent. 

Régule la réponse immunitaire10 –
La souche probiotique HN001 peut 
se lier aux protéines des cellules 
immunitaires, ce qui active le système 
immunitaire. Une fois liés aux cellules, 
cela signale au corps de libérer des 
substances chimiques qui influencent 
d’autres cellules immunitaires et 
régulent la réponse immunitaire 
globale.

Renforce et restaure le microbiome 
intestinal –
Plusieurs facteurs peuvent détruire 
les bonnes bactéries qui populent 
l’intestin, notamment l’utilisation 
d’antibiotiques, et de multiples 
infections. La prise de Lactobacillus 
rhamnosus HN001 a démontré aider 
non seulement à reconstruire un 
microbiome sain, mais, par le fait 
même, renforcer et stimuler l’immunité.

Les études sur la souche probiotique 
HN001 ont démontré, entre-autres, 
que la supplémentation était efficace 
pour aider à prévenir 6, 9, 10, 11 : 

• Les infections gastrointestinales, telles  
 que la diarrhée infectieuse, la   
 diarrhée associée aux antibiotiques  
 (DAA), l’infection au Escherichia coli.,  
 et la bactérie H. pylori. 
• Les infections des voies respiratoires  
 supérieures (IVRS)
• Les infections à levure (CANDIDA)
• Les maladies auto-immunes causées  

 par une réponse immunitaire   
 hyperactive, de sorte que le système  
 immunitaire déclenche une attaque  
 contre les tissus et organes du corps.

VITAMINE D 
ET SANTÉ DE BÉBÉ
La formule Bébé IMMUNITÉ de Léo 
Désilets fournit également une dose 
costaude de vitamine D – un nutriment 
qui est essentiel dès la naissance et à 
chaque étape de la vie. Entre autres, 
la vitamine D joue un rôle clé à travers 
l’enfance en soutenant la croissance 
et le développement d’os et de dents 
solides. Sans vitamine D, le corps ne 
peut pas absorber efficacement le 
calcium, qui est essentiel à une bonne 
formation osseuse. Les nouveau-nés, 
bébés, et jeunes enfants qui sont 
carencés en vitamine D peuvent souffrir 
de rachitisme, résultant en des jambes 
arquées et d’autres déformations du 
squelette. De plus, étant donné que 
le pic de la masse osseuse est atteint 
entre 25 et 30 ans, un supplément de 
vitamine D dès la naissance aide à 
assurer une masse osseuse optimale et 
peut prévenir une grave perte osseuse 
plus tard dans la vie.12 D’ailleurs, il 
est important de se rappeler que 
l’ostéoporose est souvent décrite 
comme étant « une maladie gériatrique 
ayant une cause pédiatrique ».13

Au-delà de la santé osseuse, un apport 
adéquat en vitamine D est essentiel 
tout au long de la petite enfance et 
de l’enfance, pour moduler la fonction 
immunitaire et renforcer la résistance 
à de nombreuses infections observées 
tôt dans la vie, ainsi que pour prévenir 
le développement de maladies auto-
immunes et d’allergies plus tard dans 
la vie.13

AVANTAGES DE BÉBÉ 
IMMUNITÉ DE LÉO DÉSILETS
0.5 ml de Bébé IMMUNITÉ fournit 6 
milliards de Lactobacillus rhamnosus 
HN001 + 400 UI de vitamine D3 
(cholécalciférol)

• Fournit un soutien immunitaire aux  
 nourrissons, aux bébés, et aux   
 enfants de tous âges
• Fournit des bactéries bénéfiques  
 pour la santé et l’immunité
• Favorise une flore intestinale saine
• Source de vitamine D pour   
 soutenir la santé, la croissance   
 et le développement des bébés
• Assure la minéralisation des os  
 et des dents 
• Maintient une fonction immunitaire  
 robuste
• Source de probiotiques pour une  
 santé intestinale optimale

BÉBÉ IMMUNITÉ 
DE LÉO DÉSILETS
Les gouttes liquides Bébé IMMUNITÉ 
de Léo Désilets Maître Herboriste 
se présentent sous forme liquide, 
fournissent 6 milliards d’Unités 
Formatrices de Colonie (UFC) par 
dose, et 400 UI de vitamine D3 
(cholécalciférol), dans une base de 
triglycérides à chaine moyenne (TCM) 
pour offrir un soutien immunitaire 
musclé aux tout-petits.  Comme tous 
les produits Léo Désilets, la formule 
est Non-OGM, et n’a aucun ajout 
de saveurs, ou de couleurs. Elle est 
également exempte des allergènes 
les plus communs, notamment de blé, 
gluten, d’arachides et d’autres noix, 
d’œufs, de produits laitiers, de poissons 
ou de crustacées, et de soya.

§ Renforçent l’immunité
§ Aide à équilibrer les bonnes bactéries          
      dans le tractus digestif
§ Optimisent la santé intestinale

§ Aident à prévenir et à traiter la diarrhée
§ Favorisent une digestion saine
§ Soutiennent la santé de la peau (eczéma, acné, etc.)

BIENFAITS DES PROBIOTIQUES POUR LA SANTÉ7


