
Contexte

Le système immunitaire est un pilier fondamental de la santé globale, et joue un rôle 
critique dans la protection du corps contre une multitude de maladies et d’infections. 
Il s’agit d’un réseau complexe de cellules, de tissus et de molécules qui travaillent de 
concert pour identifier et combattre toutes sortes d’envahisseurs nuisibles, tels que les 
bactéries, les virus et autres agents pathogènes.

Un système immunitaire affaibli augmente notre risque de plusieurs problèmes de 
santé, notamment d’affections dégénératives chroniques telles que les maladies 
cardiovasculaires, le diabète de type 2, la neurodégénérescence (par exemple, 
la maladie d’Alzheimer), les maladies auto-immunes (par exemple, la polyarthrite 
rhumatoïde), les affections inflammatoires chroniques (par exemple, la maladie 
pulmonaire obstructive chronique (MPOC), les maladies inflammatoires de l’intestin)  
et bien d’autres.

Divers facteurs influencent l’efficacité de notre système immunitaire, notamment le 
stress, la dysbiose intestinale, le manque de sommeil, le mode de vie sédentaire, et 
peut-être le plus notable, une mauvaise alimentation. La supplémentation en nutriments 
ciblés pour renforcer le système immunitaire peut contribuer à améliorer notre fonction 
immunitaire globale et à nous protéger contre toutes sortes d’infections. 

Le nouveau NAC Soins Immunitaires de Léo Désilets est un supplément à puissance 
élevée qui fournit une costaude dose de N-Acétyl-Cystéine (NAC), un composé qui joue 
un rôle essentiel dans le maintien de la santé et du bien-être. Le NAC est une forme 
modifiée de l’acide aminé « cystéine » et est un précurseur du glutathion, l’antioxydant 
le plus puissant du corps. Le NAC est reconnu, entre autres, pour sa capacité à soutenir 
les processus de détoxification du corps, en stimulant la décomposition de substances 
toxiques, telles que l’acétaminophène, et en favorisant l’élimination des radicaux libres 
nuisibles. De plus, en restaurant les niveaux de glutathion, le NAC contribue de façon 
significative aux défenses du corps contre le stress oxydatif, un facteur clé dans le 
développement de maladies chroniques.

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
30 capsules   600 mg 

NAC 600 mg

Fournit des antioxydants et 
aide le système immunitaire.

INGRÉDIENT MÉDICINAL :
Chaque capsule contient 
N-Acétyl-L-cystéine (NAC)...............600 mg
INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX : 
Stéarate de magnésium, cellulose 
microcristalline, hypromellose.

DOSE RECOMMANDÉE : 
Adultes : Prendre 1 capsule deux fois par 
jour. Prendre avec un repas contenant des 
protéines.
AVERTISSEMENTS :
Ne pas utiliser en conjonction avec du 
charbon actif. N’utilisez pas ce produit 
si vous prenez des antibiotiques ou de 
la nitroglycérine, ou si vous souffrez de 
cystinurie. Consulter un professionnel 
de la santé avant utilisation si vous êtes 
enceinte ou si vous allaitez. 
DURÉE D’UTILISATION RECOMMANDÉE :
Consulter un praticien de soins de santé 
pour une utilisation au-delà 6 mois.  
AVANTAGES :
• �Fournit des antioxydants. 
• �Aide à réduire la gravité et la fréquence 

des symptômes pseudo-grippaux et 
à soutenir le système immunitaire 
chez les adultes de plus de 65 ans ou 
souffrant de maladies dégénératives 
chroniques. 

• �Pour aider à soulager les symptômes de 
la bronchite chronique. 

INFORMATIONS :
Le nouveau NAC Soins Immunitaires de 
Léo Désilets M.H. Inc. se présente sous 
forme de capsules, fournissant 600 mg 
de N-Acétyl-L-cystéine par dose. Comme 
tous les produits Léo Désilets, NAC Soins 
Immunitaires est Non-OGM, et n’a aucun 
ajout de saveurs, ou de couleurs. Elle 
est également exempte des allergènes 
les plus communs, notamment de blé, 
gluten, d’arachides et d’autres noix, 
d’œufs, de produits laitiers, de poissons  
ou de crustacées, et de soya. 
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DESILETS

Léo Désilets M.H. Inc. est une 
entreprise de produits naturels 

entièrement québécoise établie 
à Scotstown, en Estrie. Ses 

activités ont débuté en 1974, où 
le fondateur a commercialisé 
son produit par excellence : la 

gomme de sapin. 
Nos méthodes de production 
respectent les exigences de 

bonnes pratiques de fabrication 
(BPF) mentionnées dans la 

réglementation de Santé Canada.
Nous fabriquons un large éventail 

de produits de santé naturels 
et de soins de la peau, qui sont 

disponibles par le biais de notre 
site web et dans la plupart des 

magasins de produits naturels et 
quelques pharmacies.

Notre mission ; vous offrir des 
produits de santé naturels et 

soins de la peau haut de gamme 
pour vous aider à soigner votre 

santé de façon naturelle.

Le NAC a un effet important sur la fonction immunitaire en augmentant la production  
et stimulant l’activité des cellules immunitaires, telles que les lymphocytes T et les 
cellules tueuses naturelles (NK). De plus, le NAC réduit l’inflammation, un des facteurs 
principaux de dysfonction du système immunitaire. Ainsi, en réduisant le stress 
oxydatif et l’inflammation, le NAC aide le corps à se défendre contre toutes sortes de 
pathogènes et d’infections et à maintenir une réponse immunitaire robuste.

Un supplément quotidien de NAC, surtout lors de la saison des rhumes et de la grippe, 
ou quand il y a une surcharge de stress, peut aider à renforcer les défenses naturelles 
du corps contre les rhumes et la grippes, et réduire la gravité et la fréquence des 
symptômes grippaux. 


