
Contexte
Le sommeil est la pierre angulaire de la santé globale. Cependant, il y a eu une 
augmentation préoccupante de problèmes en lien avec le stress et le manque de 
sommeil au cours des dernières années. La nature effrénée de la vie moderne, ainsi que 
la connectivité constante de nos téléphones cellulaires et autres appareils numériques 
ont créé un environnement où le stress du travail, les actualités et les médias sociaux 
s’infiltrent dans nos vies 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.
Les implications de cette surcharge de stress et des troubles du sommeil qui en découlent, 
sont vastes. En effet, le stress chronique affecte non seulement le bien-être mental, mais 
peut également entraîner des problèmes de santé physique, tels que l’hypertension, 
les maladies cardiovasculaires et l’affaiblissement du système immunitaire. Tout aussi 
inquiétants, les problèmes de sommeil peuvent entraîner de la fatigue diurne, une 
diminution de notre fonction cognitive et, sans surprise, un risque accru d’accidents. 
Les conséquences à long terme d’un manque de sommeil incluent un risque accru de 
troubles de santé mentale, tels que la dépression et l’anxiété.
Pour favoriser un bon sommeil, il est important de maintenir un horaire régulier sept jours 
sur sept. De plus, on devrait éviter l’alcool et la caféine dès l’après-midi et pratiquer des 
techniques de relaxation avant le coucher. La pratique d’activité physique quotidienne 
peut aussi contribuer à une meilleure qualité de sommeil. Lorsque ces astuces ne suffisent 
pas pour restaurer votre sommeil, un complément alimentaire ciblé peut faire toute la 
différence ! 
La nouvelle formule Nuit calme de Léo Désilets est un savant mélange d’ashwagandha, de 
bisglycinate de magnésium et de GABA, trois ingrédients qui ont fait l’objet de nombreuses 
études et qui se sont révélés des plus efficaces pour résoudre les problèmes de stress et 
de sommeil. Nuit calme a été conçu spécifiquement pour soulager les symptômes du 
stress, tel que la fatigue, l’insomnie, l’irritabilité et l’incapacité à se concentrer.
Jetons un coup d’œil de plus près aux ingrédients de Nuit calme. 
L’ashwagandha (Withania somnifera) est une plante qui est chérie en médecine ayurvédique 
depuis plus de 3000 ans. Un adaptogène, l’ashwagandha a démontré réduire les niveaux 
de cortisol dans le corps en modulant la réponse au stress et en induisant la détente. Plus 
précisément, l’ashwagandha régule l’axe hypothalamo-hypophyso-surrénalien (HPA), ce 
qui diminue la production de cortisol et atténue les effets négatifs du stress chronique 
(ainsi que ses implications sur le sommeil).
Nuit calme contient de l’ashwagandha (Withania somnifera) Sensoril®, l’extrait 
d’ashwagandha le plus vendu est un mélange breveté de racines et de feuilles 
d’ashwagandha, offrant une composition biochimique plus complète. En effet, alors  
que la plupart des formes d’ashwagandha favorisent la gestion du stress, Sensoril ® s’est 
avéré être la meilleure forme de la plante pour traiter les troubles de sommeil, notamment 
la fatigue, l’irritabilité, l’insomnie et l’incapacité de se concentrer.

SANS PESTICIDES SANS OGMVÉGÉTALES
30 capsules   

NUIT CALME

Aide à réduire les symptômes du stress, tels que la 
fatigue, l’insomnie, l’irritabilité et l’incapacité de se 
concentrer. Source d’antioxydants. 

INGRÉDIENTS MÉDICINAUX :
Chaque capsule contient :* 
Acide gamma-aminobutyrique (GABA) (à 
partir de Lactobacillus hilgardii cell entier pour 
la biosynthèse)  ..................................25 mg
Magnésium (à partir de Bisglycinate de 
magnésium) ....................................100 mg 
Sensoril® Withania somnifera 
(ashwagandha) ) extrait (5:1, équivalent 
à 312,5 mg de racine sèche et de feuille 
sèche) (Withaferin A 0.5% Withania 
oligosaccharides 32%, Withanolide 
glycosides 10%)…........................ 62,5 mg
*Pour les minéraux, la quantité 
d’ingrédient médicinal représente la 
quantité de l’élément par unité de dosage.

INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX : 
Cellulose microcristalline, stéarate de 
magnésium, hypromellose.

DOSE RECOMMANDÉE : 
Adultes 19 ans et plus : Prendre 2 
capsules 1 fois par jour. 

DURÉE D’UTILISATION :
Pour une utilisation au-delà de 
12 semaines, consulter un professionnel 
de la santé.   

PRÉCAUTIONS ET AVERTISSEMENTS :
Consultez un professionnel de la santé 
avant d’utiliser ce produit si vous êtes 
enceinte ou si vous allaitez, ou si les 
symptômes persistent ou s’aggravent. La 
consommation avec de l’alcool, d’autres 
drogues ou produits de santé naturels 
ayant des propriétés sédatives ne sont 
pas recommandés. Certaines personnes 
peuvent souffrir de somnolence. Faites 
preuve de prudence si vous utilisez de la 
machinerie lourde, conduisez un véhicule 
à moteur ou participez à des activités 
nécessitant une vigilance mentale.
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Léo Désilets M.H. Inc. est une 
entreprise de produits naturels 

entièrement québécoise établie 
à Scotstown, en Estrie. Ses 

activités ont débuté en 1974, où 
le fondateur a commercialisé 
son produit par excellence : la 

gomme de sapin. 
Nos méthodes de production 
respectent les exigences de 

bonnes pratiques de fabrication 
(BPF) mentionnées dans la 

réglementation de Santé Canada.
Nous fabriquons un large éventail 

de produits de santé naturels 
et de soins de la peau, qui sont 

disponibles par le biais de notre 
site web et dans la plupart des 

magasins de produits naturels et 
quelques pharmacies.

Notre mission ; vous offrir des 
produits de santé naturels et 

soins de la peau haut de gamme 
pour vous aider à soigner votre 

santé de façon naturelle.

L’extrait d’ashwagandha Sensoril ® a fait l’objet de nombreuses études cliniques 
impressionnantes et il a démontré favoriser une fonction cognitive optimale, stimuler 
la capacité du corps à gérer toutes sortes de formes de stress, réduire les symptômes 
de stress chez les personnes chroniquement stressées et améliore l’humeur, l’énergie 
et la concentration. De plus, l’ashwagandha Sensoril ® a démontré améliorer la santé 
cardiovasculaire, réduire la hsCRP, un biomarqueur majeur de l’inflammation dans le 
corps, favoriser la santé des articulations, ainsi que réduire l’inconfort articulaire associé à 
l’arthrose du genou. Ainsi, l’ashwagandha Sensoril® vous en donne nettement plus pour 
votre argent en multipliant les bienfaits bien au-delà de la gestion du stress et du sommeil. 
Bisglicynate de Magnésium – Le magnésium joue un rôle clef dans la gestion du stress et 
du sommeil. Ce minéral agit comme relaxant naturel, aidant à réduire les symptômes de 
stress et de l’anxiété en régulant la libération d’hormones de stress telles que le cortisol et 
en induisant un sentiment de calme. De plus, le magnésium aide à réguler la mélatonine 
dans le corps, une hormone qui contrôle notre cycle veille-sommeil (rythme circadien), ce 
qui en fait un essentiel pour un sommeil profond et réparateur.
Fait intéressant : puisque le bisglycinate de magnésium fournit de la glycine en plus du 
magnésium, vous bénéficiez également des nombreux bienfaits de ce neurotransmetteur. 
En effet, la glycine travaille de pair avec d’autres neurotransmetteurs tels que le GABA 
pour favoriser la détente et la relaxation. Le bisglycinate de magnésium est donc idéal 
pour favoriser un sommeil réparateur, ainsi que pour apaiser l’anxiété et les autres 
symptômes du stress.
En bonus, la forme bisglycinate offre une absorption supérieure et n’a pas d’effet laxatif 
comme de nombreuses autres formes de magnésium. 
GABA – L’acide gamma-aminobutyrique, ou GABA, est un neurotransmetteur critique 
dans le système nerveux central ayant des implications significatives pour le stress et le 
sommeil. D’abord et avant tout, le GABA est reconnu pour son rôle inhibiteur dans le 
cerveau, agissant comme tranquillisant naturel qui réduit l’excitabilité neuronale. Dans le 
contexte du stress, le GABA joue un rôle clé en favorisant la détente et en réduisant les 
symptômes de l’anxiété. D’ailleurs, des niveaux trop faibles de GABA sont associés à une 
réponse exagérée au stress et à une plus grande susceptibilité aux troubles anxieux. Ainsi, 
la supplémentation en GABA peut aider à apaiser l‘esprit et à soulager les symptômes de 
stress et de l’anxiété, notamment, en réduisant les niveaux de cortisol dans le corps.
En ce qui a trait au sommeil, le GABA induit le calme et la somnolence, qui tous deux 
favorisent l’endormissement. De plus, le GABA régule les phases du sommeil, nous 
permettant de pouvoir passer à travers les différentes phases du sommeil plusieurs fois 
au courant de la nuit, et ainsi profiter d’un sommeil profond et réparateur.
Il convient également de mentionner que le GABA a également été étudié pour ses effets 
au-delà de la régulation du sommeil, et de la gestion du stress et de l’humeur. En effet, des 
études ont démontré que la supplémentation en GABA peut améliorer plusieurs aspects 
de la fonction cognitive, notamment la mémoire, le raisonnement non verbal, la capacité 
d’attention, ainsi que la fonction cognitive spatiale. Le GABA a aussi démontré aider à 
améliorer la composition corporelle en stimulant la synthèse de protéines musculaires 
(prise de masse maigre), tout en réduisant la masse grasse. 
Nuit calme - Avantages :  
• Aide à maintenir/soutenir la fonction du muscle cardiaque.
• Aide à maintenir/soutenir un équilibre électrolytique normal.
• Aide à maintenir/soutenir une fonction musculaire normale.
• Aide à favoriser temporairement la relaxation.
• Aide à réduire les symptômes du stress, tels que la fatigue, l’insomnie, l’irritabilité 	
   et l’incapacité à se concentrer.
• Aide à réduire les niveaux de cortisol et de protéine C-réactive, les biomarqueurs 	
   du stress physique.		
• Aide à soulager les symptômes du stress.
• Source d’antioxydants. 
La nouvelle formule Nuit calme de Léo Désilets M.H. se présente sous forme de capsules, 
fournissant 62,5 mg d’Ashwagandha Sensoril®, 100 mg de bisglycinate de magnésium et 
25 mg de GABA par dose. Comme tous les produits Léo Désilets, la formule Nuit calme 
est Non-OGM et n’a aucun ajout de saveur ou de couleur. Elle est également exemptée 
des allergènes les plus communs, notamment de blé, de gluten, d’arachides et d’autres 
noix, d’œufs, de produits laitiers, de poissons ou de crustacés, et de soya. 


