
Contexte
La santé métabolique ne se détériore pas du jour au lendemain. Elle évolue lentement, 
souvent de manière discrète, presque à notre insu.
Vous pourriez remarquer que votre énergie devient moins stable au cours de la journée. 
Le poids se gère plus difficilement, même lorsque vos habitudes alimentaires ont peu 
changé. Vos analyses sanguines mettent en évidence de légères variations : la glycémie 
s’élève progressivement, tandis que le cholestérol et les triglycérides s’éloignent de ce 
que vous considériez comme votre équilibre habituel.
Ces changements ne sont pas spectaculaires, mais ils sont significatifs.
La vie moderne exerce une pression constante sur nos systèmes métaboliques. Le stress 
mental prolongé, des repas irréguliers, le manque d’activité physique et la consommation 
d’aliments ultra-transformés compliquent la régulation du glucose et des lipides 
sanguins.1 À long terme, cette charge n’affecte pas seulement la santé métabolique : 
elle influence aussi la santé cardiovasculaire, la production d’énergie et la résilience 
physiologique globale.²
Soutenir le métabolisme du glucose et des lipides ne consiste donc pas uniquement 
à réagir aux résultats de laboratoire. Il s’agit de préserver la flexibilité métabolique, 
de protéger la santé cardiovasculaire et de maintenir la vitalité face aux exigences 
changeantes de la vie quotidienne.
La nutrition, l’activité physique et la gestion du poids demeurent les piliers d’une bonne 
santé métabolique. Toutefois, pour de nombreuses personnes, ces mesures ne suffisent 
plus à elles seules. Dans ce contexte, une supplémentation ciblée et fondée sur des 
données probantes peut offrir un soutien pertinent, en complément d’un mode de vie 
sain.³

Berbérine : usage traditionnel et recherches modernes
La berbérine est un alcaloïde naturel, reconnaissable à sa teinte jaune vif, extrait de 
plusieurs plantes, dont l’épine-vinette (Berberis aristata), l’hydraste du Canada et le 
Coptis chinensis. Elle est utilisée depuis longtemps en médecine traditionnelle chinoise 
et ayurvédique pour soutenir l’équilibre de la glycémie, du cholestérol et de la digestion, 
ainsi que pour ses propriétés antimicrobiennes.

Si l’usage traditionnel en a établi les fondements, la recherche contemporaine a 
considérablement enrichi notre compréhension de la berbérine. Au cours des dernières 
décennies, elle est devenue l’une des substances végétales les plus étudiées dans le 
contexte de la santé métabolique. Des essais cliniques, des revues systématiques et des 
méta-analyses ont notamment mis en évidence son rôle dans le métabolisme du glucose, 
la régulation des lipides sanguins et certains marqueurs de la santé cardiovasculaire.
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Ce qui distingue véritablement la berbérine, toutefois, est sa capacité à agir de manière 
transversale sur plusieurs dimensions du métabolisme. Plutôt que de cibler un symptôme 
isolé ou un mécanisme unique, elle intervient sur différents systèmes physiologiques 
impliqués dans la régulation métabolique — une approche qui reflète davantage la 
complexité et l’interconnexion des processus biologiques.4, 7

 Soutien du métabolisme du glucose
Le métabolisme du glucose ne se limite pas au contrôle de la glycémie à jeun. Il reflète la 
capacité de l’organisme à gérer le glucose dans des contextes variés — après les repas, lors 
de périodes de stress physique ou émotionnel, et à plus long terme.
Les données de la recherche indiquent que la berbérine soutient le métabolisme du 
glucose4 et contribue au maintien d’une glycémie équilibrée, en particulier lorsqu’elle 
s’inscrit dans une hygiène de vie saine, incluant une alimentation à restriction calorique et 
une activité physique régulière. 
À l’échelle cellulaire, la berbérine influence certaines voies impliquées dans l’absorption 
du glucose et la régulation énergétique.6 Il a été démontré qu’elle améliore la sensibilité à 
l’insuline, favorisant ainsi une utilisation plus efficace du glucose par les cellules, plutôt que 
son accumulation dans la circulation sanguine.8

Sur le plan fonctionnel, ce soutien peut se traduire par une énergie plus stable, une diminution 
des fluctuations glycémiques après les repas et un meilleur équilibre métabolique global.
Métabolisme des lipides et soutien cardiovasculaire
Les lipides sanguins ne se résument pas à des valeurs sur un bilan biologique. Ils reflètent 
la manière dont l’organisme traite, transporte et élimine les graisses — des processus 
étroitement liés à la santé cardiovasculaire globale.
De nombreuses études ont examiné le rôle de la berbérine dans le soutien du métabolisme 
des lipides. Des essais cliniques et des méta-analyses indiquent qu’elle contribue au 
maintien de niveaux sains de triglycérides, de cholestérol total et de cholestérol LDL. 7, 9

Ainsi, en favorisant un équilibre lipidique plus harmonieux, la berbérine soutient une 
circulation sanguine fluide et contribue à réduire la charge exercée sur le cœur et les 
vaisseaux sanguins. 11 
À noter, le métabolisme du glucose et celui des lipides sont étroitement interconnectés.10 

Lorsque la régulation du glucose est altérée, l’équilibre lipidique l’est souvent aussi. La 
capacité de la berbérine à soutenir ces deux dimensions en fait un levier pertinent pour un 
soutien métabolique global.¹²
Activité antioxydante et protection cellulaire
Les déséquilibres métaboliques augmentent le stress cellulaire, en particulier dans le 
foie, les muscles et le cœur.13 La berbérine exerce une activité antioxydante, contribuant à 
protéger les cellules et à préserver leur fonctionnement optimal.14

En soutenant les cellules et le métabolisme, elle favorise le maintien de l’équilibre et de la 
résilience métabolique à long terme, même face au vieillissement et aux contraintes de la 
vie quotidienne.15

Bienfaits cliniquement démontrés
•  Soutient un métabolisme sain du glucose, en complément d’un mode de vie incluant une 

alimentation équilibrée et une activité physique régulière.4, 7

•  Aide à maintenir une glycémie normale à jeun et après les repas.5, 6

•  Favorise la régulation énergétique cellulaire et l’utilisation du glucose.6, 8

• Soutient le métabolisme sain des lipides, y compris triglycérides, cholestérol total et 
LDL.5, 7, 9

• Contribue à la santé cardiovasculaire en soutenant les marqueurs métaboliques et 
lipidiques.10, 12

• Offre un soutien antioxydant protégeant les cellules contre le stress métabolique et 
oxydatif.13, 15
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